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Anexo del Manual de Padres: Fase uno

The hOH‘SDF the child Anexo del Manual de Padres

FASE UNO: DIRECTRICES EHDN COVID-19

Hasta nuevo aviso, El Hogar del Nifio implementara las siguientes pautas para proporcionar un
ambiente seguro y saludable. A medida que avanzamos en la pandemia de Covid-19. Este anexo
se actualizard seguln sea necesario.

EHDN esta alentando a nuestro equipo a tomar medidas preventivas diarias para prevenir la
propagacion de enfermedades respiratorias. Como

Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon. Si no hay agua y jabdn disponibles, hay
disponibles estaciones desinfectantes para manos en todo el edificio equipadas con una
solucidén desinfectante para manos a base de alcohol con al menos 60% de alcohol.

Lavarse las manos con agua y jabdn si las manos estdn visiblemente sucias.

Limpieza y desinfeccién de superficies frecuentemente tocadas.

Cubrirse la tos y los estornudos.

Cubrirse la boca y la nariz con un pafio que cubra la cara o una careta.

NO se colocaran cubiertas faciales de tela en bebés y nifios menores de dos afios debido al
peligro de asfixia.

Limite las visitas no esenciales, como, por ejemplo, consultores, terapeutas, vendedores, padres
y aplazamiento de voluntarios en el aula.

Por nuestra politica. EHDN requerira que los nifios enfermos y el personal se queden en casa.
EHDN hara lo siguiente

Comunicar a los padres la importancia de mantener a los nifios en casa cuando estan enfermos.
Comunicar al personal la importancia de estar atentos a los sintomas y mantenerse en contacto
con la administracion de la instalacidn si comienzan a sentirse enfermos.

Asegurese de que los nifios y el personal que acude al centro de cuidado infantil se enferman o
se enferman mientras estdn en sus instalaciones, sean enviados a casa lo antes posible.
Mantener a los nifios y al personal enfermos separados de los nifios y el personal sanos hasta
gue puedan ser enviados a casa.

Asegurarse de que los miembros del personal enfermos no regresen al trabajo hasta que hayan
cumplido los criterios para interrumpir el aislamiento en el hogar.

EHDN ha implementado un plan si alguien estd o se enferma. Como

Se tiene un cuarto o area de aislamiento que puede usarse para aislar a un nifio enfermo.
Seguimos las pautas del CDC sobre cémo desinfectar el edificio/instalacidon si alguien esta
enfermo.

Si un niflo enfermo ha sido aislado en nuestra instalacidn, limpiaremos y desinfectaremos las
superficies en el area de aislamiento después de que el nifio enfermo se haya ido a casa.

Si su hijo presenta fiebre o sintomas relacionados con COVID-19, le recomendamos que informe
al proveedor médico de su hijo tan pronto como se dé cuenta de algiin cambio en la salud de su
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hijo. El nifio debe estar libre de sintomas durante 24 horas para poder regresar y se requerira
una nota del médico a su llegada.

Si se confirma COVID-19 en un niilo o miembro del personal, El Hogar del Nino

e Secerraran las areas utilizadas por el personal y / o el nifio que dio positivo

e Se abriran las puertas y ventanas exteriores para incrementar la circulacién de aire en las areas.

e Esperaremos hasta 24 horas o el mayor tiempo posible antes de limpiar o desinfectar para
permitir que las gotas respiratorias se asienten antes de limpiar y desinfectar.

e Se limpiar y desinfectar lo mas pronto posible todas las dreas, como oficinas, bafos y areas
comunes.

e Siel personal, usted o su hijo dio positivo en la prueba, tome medidas para cuidarse y
notifiquenos lo mas pronto posible para ayudar a proteger a otras personas en su hogary
nuestra comunidad EHDN.

= EHDN requerird que el personal, los nifios y las familias sigan el periodo de cuarentena
recomendado por CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-
sick/quarantine.html

»  Sisu hijo fue identificado que tuvo posible exposicidn, todos los nifios y hermanos
inscritos en el programa tendra que obtener autorizacién médica para poder regresar
al centro.

= Consulte con su proveedor de atencién médica o el de su hijo de inmediato, EHDN
solicitara la documentaciéon médica adecuada para el nifio y si los hermanos deben
regresar al centro de manera segura.

Estrategias de distanciamiento social:

* Los salones incluiran el mismo grupo cada dia y el maestro cada dia.

* EHDN ha cancelado o pospondra eventos especiales como festivales, eventos festivos, eventos
para padres / familiares y actuaciones especiales hasta nuevo aviso.

* EHDN alterara las actividades grupales diarias que pueden promover la transmision. Como

e Mantener a cada grupo de nifios en una habitacién separada.

e Limitar la mezcla de nifios, como escalonar los tiempos de juego y mantener a los
grupos separados.

e Asegurarse de que los muebles para la siesta de los nifios (cunas o cunas) estén lo mas
separados posible, idealmente a 6 pies de distancia. Como colocar a los nifos de pies a
cabeza para reducir aun mas el potencial de propagacion viral.

* Tiempos asombrosos de llegada y regreso en donde su especialista de familia saldra de las
instalaciones para recoger a los nifios cuando lleguen. Nuestro plan para dejar y recoger del lado
de la acera debe limitar el contacto directo entre padres y miembros del personal y cumplir con
las recomendaciones de distanciamiento social.

Politica de mascarillas:

* EHDN requiere que todos los adultos, el personal y los niflos mayores de 2 aifos usen una
mascara facial en nuestras instalaciones.

* Los padres son responsables de suministrar diariamente el cubre bocas de su hijo y de
proporcionar una adicional para mantener en el salén.

* EHDN tendra mascaras disponibles de tela adicional en caso de emergencia. (Cantidad limitada)

2
Revisado 08/26/ 2020


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html

Anexo del Manual de Padres: Fase uno

* Durante el juego al aire libre, los cubre bocas para nifios y personal son opcionales

* Lerecomendamos que continde practicando y modelando con su hijo el uso de una mascara
facial.

* Maestros de EHDN alentard, modelard y trabajard continuamente en estrategias para ayudar a
su hijo a usar y mantener la mascara facial.

Entrega y recogida

* Seinstalardn estaciones de higiene de manos en la entrada de la instalacién, para que los nifios
puedan lavarse las manos antes de entrar. Dado que no hay un lavabo con agua y jabon, EHDN
proporcionard desinfectante para manos con al menos 60% de alcohol junto a las hojas de
registro de los padres. Mantendremos el desinfectante de manos fuera del alcance de los nifios
y supervisaremos su uso. También proporcionaremos estaciones de registro en el exterior y
toallitas sanitarias para limpiar boligrafos entre cada uso.

* Se aplicardn estrictamente los horarios de llegada y entrega. EHDN planeara agresivamente
limitar el contacto directo con los padres tanto como sea posible.

e Hora de entrega
= *Horario limitado: 8:30 a.m.
= *Cuidado de niiios aprobados: 8:00 am
= Se tomaran controles de temperatura + evaluaciones en el edificio Alonso
(edificio de la esquina en 17th St y Loomis)
=  Firmaras a tu hijo en + apéndice del manual del padre para padres (politicas y
pautas)
= Se le proporcionard un pase diario que se requiere para que el personal acepte y
transporte a su hijo en su salén de clases.
= No se aceptaran nifios después de las 8:40 a.m.
e Hora de recogida
= * Horario limitado: 4:00 pm
* Cuidado de nifos aprobado: 5:00 pm
=  Para garantizar una recogida segura y rdpida, les pedimos a los padres que
llamen 10 minutos antes de recoger a su hijo. Esto proporcionara al personal un
transporte seguro y mas rdpido de su hijo. (Llame a Evelyn al (312) 733-5584)
= Alentamos a todos a que los nifios sean recogidos a tiempo ya que la limpieza 'y
desinfeccion diaria se realizard después de la hora de recogida.
= Entendemos que ocurren emergencias en nuestra vida cotidiana, pero por favor
llame a nuestro centro para notificarnos que llegara tarde.
= Silas tardanzas son consistentes y sin previo aviso, fomentaremos la opcién de
aprendizaje electrénico.
= No se entregaremos a un nifio a una persona que no esté incluida en la lista de
contactos de emergencia o menores de 16 afios de edad.

e Salida temprana

= Para salidas anticipadas, llame a la oficina de FSS con anticipaciéon para solicitar
una salida anticipada.

= EIFSS notificara a los maestros que tengan al nifio listo para la hora solicitada.

= FSSy personal transportara a su hijo a las puertas de entrada. Por favor traiga
una identificacion con foto para que el nifio sea liberado.

e Los bebés seran transportados en sus asientos de seguridad.
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Idealmente, EHDN recomienda que el mismo padre o persona designada deje y recoja al nifo todos los
dias. Si es posible, las personas mayores, como los abuelos o las personas con afecciones médicas
subyacentes graves, no deben recoger a los nifios, ya que tienen un mayor riesgo de enfermedad grave
por COVID-19.

Revision de nifios a sus llegadas

CUALQUIER persona que tenga fiebre de 100.40 (38.00C) o mds u otros signos de enfermedad
no deben ser admitidos en el centro. Alentamos a los padres a estar atentos a los sintomas de
enfermedad en sus hijos y a mantenerlos en casa cuando estén enfermos.

EHDN les pedira a los padres / tutores que tomen la temperatura de sus hijos antes de venir a
las instalaciones.

Pediremos al padre / tutor que confirme que el nifio no tiene fiebre, falta de aliento o tos.
Haga una inspeccidn visual del nifio para detectar signos de enfermedad que podrian incluir
meijillas sonrojadas, respiracion rdpida o dificultad para respirar (sin actividad fisica reciente),
fatiga o irritabilidad extrema.

El personal se parard detras de una barrera fisica, como una ventana o particién de vidrio o
plastico que puede servir para proteger la cara y las membranas mucosas del miembro del
personal de las gotas respiratorias que pueden producirse si el nifio que se examina estornuda,
tose o habla.

Mientras realiza una verificacion de temperatura en varias personas, los instrumentos se
limpiardn a fondo entre cada verificacién

Intensificar los esfuerzos de limpieza y desinfeccién:

EHDN ha desarrollado un programa minucioso para la limpieza y desinfeccion.

EHDN limpiara, desinfectara rutinariamente superficies y objetos que se tocan con frecuencia,
especialmente juguetes y juegos. Esto también puede incluir la limpieza de objetos / superficies
gue normalmente no se limpian a diario, como pomos de puertas, interruptores de luz, manijas
de fregaderos, encimeras, almohadillas para siestas, orinales de entrenamiento para el inodoro,
escritorios, sillas, cubiculos y estructuras de juegos.

EHDN usard todos los productos de limpieza de acuerdo con las instrucciones en la etiqueta.
Para la desinfeccion, los desinfectantes domésticos comunes sin perfume y registrados por la
EPA deben ser efectivos. Si las superficies estan sucias, se limpiaran con un detergente o aguay
jabdn antes de la desinfeccidn.

Todos los materiales de limpieza se mantendran cerrados y fuera del alcance de los nifios.

Los productos de limpieza no se usaran cerca de los nifios, y el personal se asegurara de que
haya una ventilaciéon adecuada al usar estos productos para evitar que los nifios inhalen gases
toxicos.

Limpiar y desinfectar juguetes

No se utilizardn juguetes que no se puedan limpiar y desinfectar.

Los juguetes que los nifos se hayan puesto en la boca o que de otra manera estén
contaminados por secreciones o excreciones corporales se guardaran a un lado hasta que una
persona con guantes los limpie a mano. Se limpia con agua y detergente, se enjuaga, se
desinfecta con un desinfectante registrado por la EPA, se enjuaga nuevamente y se seca al aire.
Los juguetes de tela lavables a maquina no se utilizaran en absoluto.

Revisado 08/26/ 2020



Anexo del Manual de Padres: Fase uno

* EHDN no compartird juguetes fuera del aula.

* Los juguetes que necesitan ser limpiados seran apartados. Coloque en un recipiente con agua
jabonosa o coldquelo en un recipiente separado marcado para "juguetes sucios". El lavado con
agua jabonosa es el método ideal para la limpieza.

* Los libros para nifios, como otros materiales en papel como el correo o los sobres, no se
consideran de alto riesgo para la transmision y no necesitan procedimientos adicionales de
limpieza o desinfeccidn.

Limpiar y desinfectar la ropa de cama

* Durante la siesta. EHDN usara ropa de cama (sabanas, mantas) que se pueden lavar. La ropa de
cama de cada nifio se mantendra separada y se almacenara en bolsas Ziploc etiquetadas
individualmente.

* Las cunas se colocardn a una distancia de 6 pies entre si y estaran orientadas en la direccién
opuesta.

* Cada cuna se etiquetard individualmente para cada nifio.

* No se requerira que los nifios usen la mascarilla durante la siesta.

* Laropa de cama que toca la piel de un nifio se limpiara semanalmente

* Los padres son responsables de proporcionar extra:

e zapatos adicionales para uso interior;
e cobija adicional que NO se devolverd y se lavara en el centro;
e mascarilla adicional

Pafales

Al cambiarle el pafial a un nifio, el maestro debe lavarse las manos y lavarse las manos del nifio antes de
gue comience el proceso. El maestro debe usar guantes. Los procedimientos se publicaran en todas las
areas de cambio de pafiales. Los pasos incluyen:

* Prepararse (incluye ponerse guantes)

* limpiar al nifio

* Retire la basura (pafiales y toallitas sucias)

* Reemplace el pafial

* Lave las manos del nifio.

* Estacidn de limpieza de pafiales

* Lavarse las manos

Después del cambio de panales, el empleado se lavara las manos (incluso si usa guantes) y desinfectara
el drea de cambio de pafiales con un blanqueador sin fragancia registrado por la EPA como una solucién
desinfectante o desinfectante. Si se usan otros productos para desinfectar o desinfectar, también deben
estar libres de fragancia y estar registrados por la EPA. Si la superficie esta sucia, debe limpiarse con
detergente o agua y jabdn antes de la desinfeccién.

Lavar, alimentar o cargar a un nifio
Es importante consolar a los bebés y nifios pequefios que lloran, estan tristes o ansiosos, y a menudo
necesitan que los carguen. En la medida de lo posible, cuando laven, alimenten o carguen a nifios muy

pequefios: los maestros se protegeran usando una manga larga con camisetas y / o matorrales de El
Hogar, camisa de manga larga y usando el cabello largo y recogido.
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* Los maestros deben lavarse las manos, el cuello y cualquier lugar que haya sido tocado por las
secreciones de un nifio.

* Los maestros deben cambiar la ropa del nifio si hay secreciones en la ropa del nifio. Deben
cambiarse la camisa, si tiene secreciones, y lavarse las manos nuevamente.

* Laropa contaminada se colocara en una bolsa de plastico.

* Los nifios y los maestros tendrdan multiples cambios de ropa a mano en el centro.

* Los maestros se lavardn las manos antes y después de manipular biberones. Las botellas, los
tapones, los pezones y otros equipos utilizados para la alimentacion con biberdn se limpiaran a
fondo después de cada uso lavando en el lavavajillas o con un cepillo para biberones, jabén y
agua.

Comportamiento saludable de higiene de manos

* Todos los nifos, el personal y el personal autorizado se encargaran de la higiene de manos en
los siguientes horarios:
e Llegada a las instalaciones y después de los descansos.
e Antesy después de preparar alimentos o bebidas.
o Antesy después de comer o manipular alimentos, o alimentar a nifios
o Antesy después de administrar medicamentos o ungiientos médicos.
e Antesy después de cambiar pafiales
e Después de usar el bafio o ayudar a un nifio a usar el bafio
e Después de entrar en contacto con fluidos corporales
e Después de manipular animales o limpiar desechos de animales
e Después de jugar al aire libre o en arena
e Después de manipular basura
* Lavese las manos con agua y jabdn durante al menos 20 segundos. Si las manos no estan
visiblemente sucias, se pueden usar desinfectantes para manos a base de alcohol con al menos
un 60% de alcohol si no hay agua y jabdn disponibles.
» Supervise a los niflos cuando usan desinfectante para manos para evitar la ingestion.
* Ayude a los nifios a lavarse las manos, incluidos los bebés que no pueden lavarse las manos
solas.
e Después de ayudar a los nifios a lavarse las manos, el personal también debe lavarse las
manos.
* Se mostrardn carteles que describan los pasos para lavarse las manos cerca de los fregaderos.

Servicio de preparacién de alimentos y comidas

* Las comidas estilo familiar seran suspendidas temporalmente hasta nuevo aviso. Cada comida
se empacara individualmente y los maestros seran responsables de usar guantes al abrir las
comidas empacadas para cada nifio.

* La preparacion de alimentos no sera realizada por el mismo personal que cambia los pafiales a
los nifos.

* Los maestros se aseguraran de que los nifios se laven las manos antes e inmediatamente
después de comer.

Politica de inclusidn
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En respuesta a COVID-19, la terapia en persona ha sido suspendida temporalmente por el Programa de
intervencién temprana y continuara sirviendo a las familias a través de la telesalud.

* EHDN seguira el procedimiento y las politicas para minimizar los riesgos de seguridad asociados
con los proveedores externos que ingresan / salen del edificio.

* Se prioriza la seguridad del personal y los nifios y dara como resultado la continuacién de los
servicios remotos.

* Los CDCy EHDN recomiendan el distanciamiento social y la cobertura facial de tela para
mantener a su hijo seguro en lugares publicos donde el distanciamiento social puede ser dificil.
Entendemos que puede ser un desafio si su hijo tiene discapacidades intelectuales, problemas
sensoriales u otras necesidades especiales de atencién médica.

* Serecomienda mantener a sus hijos en casa y refugiarse en su lugar, ya que puede reducir el
estrés creado por el distanciamiento social y las recomendaciones de cubrirse la cara con tela.

* Sisu hijo recibe servicios remotos a través de la intervencién temprana, coordine con sus
proveedores de servicios para asegurarse de que los servicios puedan adaptarse al horario de
los padres / cuidadores, ya que la terapia 1: 1 no sera posible en el aula en este momento.

e Para proteger la confidencialidad / privacidad de los compafieros, no se permiten las
videoconferencias en el aula. Los padres deben estar presentes y completar servicios remotos
de forma independiente en este momento. El Coordinador de Servicios Diversos puede brindar
apoyo / seguimiento con proveedores y padres para garantizar que la prestacién del servicio sea
efectiva y lo mas colaborativa posible.

e Laindividualizacion de actividades / curriculo continuara teniendo lugar en el aula facilitada por
el equipo de ensefianza.

* Las observaciones remotas de salud mental se grabaran en video y toda la informacion se
mantendrd confidencial.

Participacién de Padres

* Todos los eventos para padres, entrenamientos, talleres se llevaran a cabo virtualmente durante
el verano del afio fiscal 2019-20.

* El desfile de Ceremonia de Transicion Preescolar se llevara a cabo el viernes 21 de agosto. Los
padres de nifios graduados recibiran informacidn adicional por correo electrénico.

*  EHDN permanecera abierto para los servicios durante los dias de profesionales del 26 al 28 de
agosto.

* Las visitas domiciliarias para el afio fiscal 2020 comenzaran el 3 de agosto para los nifios que
regresan. Su FSS y su maestro asignado programarany completaran la visita virtual con usted.

* Laorientacion para padres se llevara a cabo virtualmente del 17 al 21 de agosto.

e Lasreunionesy entrenamientos del Comité de Politica de Padres / Gobierno del Programa
continuaran realizdndose practicamente mensualmente.

* Lasinquietudes y quejas de los padres se pueden discutir con su especialista de apoyo familiar
asignado. Si hay alguna inquietud que le gustaria abordar con su (s) maestro (s) /
administradores, programe una fecha / hora para una conferencia virtual / telefénica con su FSS.

* Cuando su hijo regrese al centro, traiga ropa extra y un par extra de zapatos en una bolsa de
plastico etiquetada.

*  Sus copagos de cuidado infantil se pueden hacer de la siguiente manera:

1. Cheque o giro postal entregado en la recepcién en la puerta principal.
TENGA EN CUENTA QUE NO aceptaremos EFECTIVO hasta nuevo aviso.

Revisado 08/26/ 2020



Anexo del Manual de Padres: Fase uno

2. Cheque o Money Oder pueden enviarse por correo
3. Latarjeta de débito / crédito se puede procesar por teléfono
*Si tiene alguna pregunta sobre sus copagos, comuniquese con el departamento de finanzas de EHDN
al (312) 733-5584 ext: 253

Educacion Remota

En respuesta a COVID-19, EHDN esta extendiendo las oportunidades de aprendizaje al entorno familiar
de los ninos para garantizar que el aprendizaje continle a pesar de que los nifios no pueden asistir a
clases en El Hogar. Sabemos que los padres son los primeros maestros de sus hijos y tienen el mayor
impacto en el desarrollo y el éxito a largo plazo de los nifios. Los maestros trabajaran en equipo con los
padres y los apoyaran para guiar la educacién de sus hijos en el entorno del hogar durante el brote de
COVID-19. Al compartir actividades y recursos, los maestros y los padres trabajardn juntos para
garantizar que el desarrollo cognitivo, social, emocional y lingliistico de nuestros hijos continte siendo
apoyado en su entorno familiar. Los maestros individualizaran las actividades y prepararan recursos de
aprendizaje en bolsas para enviar a casa para apoyar el aprendizaje estructurado en el hogar.

* Lasegunda visita al hogar y la segunda conferencia de padres y maestros se llevan a
cabo virtualmente y por teléfono durante los meses de mayo y junio.

Para obtener mas informacién/orientacion directamente de los sitios oficiales, visite los enlaces a
continuacion:

# Pautas de Cuidado Infantil Temprana de CDC
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-
childcare.html#open

# Politicas y procedimientos que rodean las visitas de telesalud con intervencién temprana:
http://www.wiu.edu/coehs/provider connections/pdf/20200406livevideovisits.pdf

#+ Preguntas frecuentes sobre la intervencién temprana que comienza las visitas de telesalud:
https://eiclearinghouse.org/einotes/telehealth-intro/

+ Discapacidades del Desarrollo
https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/conditions.html

Los cambios en las politicas/respuestas de COVID-19 se comunicardn al personal y a los padres de
manera oportuna a través de nuestro sitio web.
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HOGAR

Recibo de Firma del Padre

Por favor léalo, firme y devuélvalo a FSS

He recibido una copia del Anexo del Manual para Padres y he tenido la oportunidad de hacer cualquier pregunta que
pueda tener. Estoy de acuerdo en seguir las Politicas de El Hogar del Nino.

Nombre del nino: Rm:
Nombre del nino: Rm:
Nombre del nino: Rm:
Nombre del nino: Rm:
Nombre del nino: Rm:

Nombre Completo del padre/guardian

Firma del padre/guardian Fecha

Revisado 08/26/ 2020



10

Anexo del Manual de Padres: Fase uno

Revisado 08/26/ 2020



Anexo del Manual de Padres: Fase uno

HOGAR

Salud Mental: Consentimiento para la Observacion General en el

Salon y el Intercambio de Informacidn

Yo, doy permiso al Programa de Asociacion Comunitaria
Nombre del padre / tutor

Consultor de salud mental para completar observaciones virtuales e intercambiar informacién sobre

con El Hogar Del Nifio para recomendaciones y / o referencias.

Nombre del nifio

Las observaciones generales se completan para los programas Early Head Start y Head Start en un
esfuerzo por fomentar el desarrollo socioemocional apropiado en el salén. Debido a las implicaciones de
COVID-19, se han realizado adaptaciones actuales para continuar con los servicios de consulta de salud
mental y priorizar la seguridad. El propdsito de la observacion general virtual es proporcionar al personal
mas apoyo para crear y mantener un ambiente positivo en el drea del saldn.

Soy plenamente consciente de que este servicio no sera intrusivo y no representa ninguna amenaza
para mi hijo. Las observaciones en video seran confidenciales y serviran de apoyo para los equipos
docentes y el personal administrativo; No tengo la obligacién de seguir los consejos o continuar con los
servicios sugeridos. Sin embargo, se reconoce que el personal de

El Hogar del Nino.

Agencia
Firma del padre/quardidn legal Fecha
Firma de Director de Programas Fecha

Revisado 5/26/2020
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